
 
 

 
 

LET’S TALK ABOUT FOOD 

 Nesta atividade, vamos aprender os nomes das comidas das principais refeições 

do seu dia em inglês! Mas além de aprender sobre FOOD (COMIDA), você também vai 

conhecer alguns DISHES (PRATOS DE COMIDA, em inglês) para poder compor algumas 

MEALS (REFEIÇÕES) ao longo do dia. 

Em inglês, as três principais MEALS do dia recebem os seguintes nomes: 

BREAKFAST (CAFÉ DA MANHÃ), LUNCH (ALMOÇO) e DINNER (JANTAR). Então, 

vamos começar! 

 

      WHAT’S FOR BREAKFAST?    WHAT’S FOR LUNCH? 
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 Bread – pão 
 Sliced bread – pão de forma fatiado 
 Brazilian cheese bread – pão de queijo 
 Toast – torrada 
 Croissant - croissant 
 Cake – bolo 
 Cheese – queijo 
 Ham – presunto 
 Butter – manteiga 
 Jam – geleia 
 Milk – leite 
 Juice – suco 
 Chocolate milk – leite com achocolatado 
 Hot chocolate – chocolate quente 
 Coffee – café 
 Yogurt – Iogurte 
 Cereal – cereal de flocos de milho 
 Muesli – granola 
 Scrambled eggs – ovos mexidos 
 Boiled egg – ovo cozido 
 Orange – laranja 
 Apple – maçã 
 Banana – banana 
 Papaya – mamão 
 

 Rice – arroz 
 Beans – feijão 
 Steak – bife 
 Salad – salada 
 Fried egg – ovo frito 
 Pasta – massas, macarrão 
 French fries – batata frita 
 Roast chicken – frango assado 
 Grilled fish – peixe grelhado 
 Meatball – almôndega 
 Barbecue – churrasco 
 Lasagna – lasanha 
 Spaghetti – espaguete 
 Potato – batata 
 Mashed potatoes – purê de batatas 
 Carrot – cenoura 
 Corn – milho 
 Lettuce – alface 
 Ice Cream – sorvete 
 Cake – bolo 
 Water – água 
 Soda; Coke – refrigerante 
 



 
 

       HOW ABOUT A SNACK?     WHAT’S FOR DINNER? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Agora, vamos praticar! 

1. Escolha dentre as imagens a seguir a que corresponde a strawberry: 

 

a)                     b)  

 

 

 

 

 

 

c)      d)  

 

 

 

 

Crédito das imagens: Freepik 

2. Como você pediria um pouco de água em inglês? 

a) May I have some water? 

b) May I have some milk? 

c) May I have some soda? 

d) May I have some coffee? 

 

 Snack – salgadinho / lanche 
 Sandwich – sanduíche 
 Pie – torta 
 Water cracker – biscoito água e sal 
 Chips – salgadinhos 
 Potato chips – batatinha frita 
 Fruit – fruta 

 

 Soup – sopa 
 Noodles – miojo 
 Hamburger – hambúrguer 
 Pizza – pizza 
 Tomato and lettuce salad – salada 

de tomate e alface 

 

Crédito das imagens: Freepik 



 
 

3. Como se traduz a palavra milk em português? 

a) Suco   

b) Açúcar   

c) Leite   

d) Pão 

4. Como dizer suco de laranja em inglês?  

a) Papaya juice.  

b) Orange juice.  

c) Apple juice. 

d) Carrot juice.  

5. What do you have for breakfast? (O que você come no café da manhã?) Leia três 

descrições e relacione-as às imagens: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crédito: ISLCollective 

 

6. A imagem que não tem combinação é referente ao café da manhã do Mr. Smith. O que 

há no café da manhã do Mr. Smith? Escreva em inglês 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

Jane 

For my breakfast, I usually 

have eggs and bacon. I 

don’t like toast or sausages. 

I have waffles. I also like 

fruit yogurt.  I drink orange 

juice with my breakfast. I 

sometimes have a banana.   

Mark 

I am a bit fussy about my 

food. I don’t drink coffee or 

fizzy drinks. I always drink 

orange juice. I have cereal 

with no sugar and toast with 

little butter. I also have 

boiled egg.  I usually have 

fruit too.  

Peter 

I love breakfast and I 

usually have a big 

breakfast. I start with cereal. 

Then I have an egg, two 

sausages and some bacon. 

I don’t drink coffee or tea, 

but I drink orange juice. I 

like milk, too.   

  

  

a) b) 

c) d) 


